
児童発達支援事業所とことこ 

 

〇 毎月、１５日以降に前月の利用実績の押印を頂きたく、お時間ある際に、 

当事業所までお越しください。 

〇 寒暖の差があります。体調管理に注意してください。 

   ※調整しやすい服装で登園をお願いいたします。 
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       だより 
                     第６８号 ２０２６年４月吉日

月吉日 

お願い 

 

こ と 
こ と 

４月 別名 卯月（うづき 卯の花が咲く時期だからという事で名付けられたという説が有力） 

 

春の暖かい日差しとともに、新しい１年がスタートしました。ご入学・ご進級おめでとうござ

います。 

こどもたちは新しい環境に期待を膨らませながらも、少し緊張した様子も見られます。 

安心して過ごせるよう、一人一人気持ちに寄り添いながら関わっていきたいと思います。 

 

４月は生活のリズムを整え、少しずつ新しい環境に慣れていくことを行きます。 

遊びや活動を通して、楽しみながら人との関わりや経験を広げて行けるよう支援して参り

ます。 

 

また、季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。 

ご家庭でも無理のない生活リズムを心がけていただき、気になることがありましたら、お気

軽にご相談ください。 

 

今年度も保護者の皆様と連携しながらお子様の成長を一緒に見守っていただけたらと思

います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 子どもが自分で取り組もうとしていることに対して、大人が過剰に手出し口出しに注意する必要

があるとのことです。 

 子どもは「できるようになるため」に一歩ずつ学んでいる途中です。大切なことは、職員間でも共通

理解（していると願う）として、「見守る」こと 

 そして、必要最小限の手助けをする。できるための過程を学ぶ機会を作ってあげましょう。 

  〇服のボタンをつけ間違えている時 

   →（できているなら）何も言わない 

  〇箸の持ち方が間違えている時 

   →その場では言わずに別の機会にやって見せる 

  〇自分でやっているけれど時間が掛かっている時 

   →可能な限り見守る 

  〇まちがった文字を書いている時 

   →（できたつもりなら）何も言わない 

 見守ることで、余計な考え（イライラ、ハラハラなど）が少しでも減って、できたことを喜び合える

と良いですね。 

 

療育：松山 蒼 

   冨岡 千紗 

かめさんのつぶやき 



児童発達支援事業所とことこ 

 

－今月のねらい－ 

☆ この時期ならではの行事を経験する。 

☆ 季節の変化を感じる。 

○ ４月６日（月）発達検査 

○ 言語聴覚士訪問、リトミックは現在日程調整中です。 

〇 ご相談、お悩み事がございましたら、随時、面談時間を設けますので、 

  お気軽におっしゃってください。  

 

 

 

 

４月の活動・行事 
月 火 水 木 金 土 

  1 さんぽ 2 さんぽ 

 

3 さんぽ 

  

4 クッキング 

  センサリーボト

ル作り 

 さんぽ  さんぽ 

  

 

6 制作 7 さんぽ 

   

8 センサリー

ボトル作り 

9 さんぽ 

  

10 運動遊び 

  

11 休業日 

スライム遊び  絵の具遊び さんぽ  ボール遊び  小豆遊び  

１3 砂遊び １4 さんぽ １5 制作 （紙

粘土で作ろう） 

１6 さんぽ １7 

さんぽ 

18 制作 

  

  

さんぽＯｒ制作 

紙粘土で作ろ）

制作 

制作（紙粘土で

作ろう） 

 さんぽ 

 

さんぽ  

  

２0 さんぽ 

 

２1 制作（鯉に

ぼり 

２2 さんぽ ２3 

さんぽ 

２4  

 豆遊び 

 

２5  

クッキング 

 制作 

（こいのぼり） 

 

 

スライム遊び 

 

スライム作り 

  

粘土遊び 

  

新聞紙遊び 

 

27 制作（兜鯉の

ぼり 

２8 さんぽ 29 祝日 30 さんぽ   

 絵の具遊び 紙遊び 昭和の日 プラ作り   

 

 

 

 

▽上段：午前療育   

▽下段：午後療育 

※ 内容は、天候他のため、変更する場合もございます。 

※ クッキングの時は、①エプロン、②三角巾、③マスク の

準備をお願いいたします。 
お知らせ 


