
　　　　

2025 年 2 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・四季の行事活動（お正月活動からクリスマスまで）
・ハロウィンの地域商店街活動
・支援家族への事前就学相談会

家族支援

・子育ての困りごとへの相談援助
・子育てや障害に関する情報提供
・兄弟姉妹への相談援助

移行支援

・移行を見据えた目標や支援内容設定
・進路先や移行先の情報提供
・並行利用先との情報共有や支援の意見交換

地域支援・地域連携

・相談支援事業所や福祉サービス事業者との支援の連携
・医療機関との情報連携　　　・職場体験受け入れ
・基幹支援センターや他の事業所との連携

職員の質の向上

・専門研修への参加　　　　　・専門職を受け入れての勉強会
・資格取得研修への参加
・日々の振り返り

支　援　内　容

本
人
支
援

・心身の健康状態の把握（毎日の検温、健康観察、定期の体重身長測定）　　　　　　　　・自立支援（挨拶、ごみ拾いなど）
・健康の増進（運動・ダンス・運動プログラム等）
・基本生活スキルの獲得（衣類の着脱・トイレでの手順確認・整理整頓、準備の支援等）

・姿勢と運動・動作の向上（サーキット、坂道ダッシュ、トランポリン、綱引き、相撲、木登り、リトミックなど）　　・
・身体移動の能力の向上（コロコロドッチボール、しっぽ取り、バランスボール、木登り、楽器演奏など）
・感覚の総合的な活用（ボールプール、ブランコ、ひも伝い歩き、傾斜転がりなど）

・感覚や認知の活用（パズル・五感、バランスを使った遊び等）　　　　　　　　　　　　　・数、大小、色などの習得（どんぐり数え、大きさ比べ、色遊びなど）
・知覚から行動への認知過程の発達（粘土、スライム、水遊び・自然遊びなど）　　　　　　・認知への偏りへの対応（ルール遊び、SSTなど）
・認知や行動への手掛かりとなる概念の形成（ブロック遊び、ボール転がしなど）　　　　　・行動障害への予防及び対応（ルール遊び、戸外活動、買い物体験など）

・言語の活用と形成（絵本の読み聞かせ、感想を述べる、語想起の向上など）　・人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得（SST・小集団でのコミュニケーション向上）
・受容言語と表出言語支援（個別の対応・気持ちの代弁など）　　　　　　　　・読み書き向上のための支援（お絵描き遊び、視覚遊びなど）
・ジェスチャーの活用（気持ちの表出など）　　　　　　　　　　　　　　　　・言語に特性のある児へ（ストロー遊び、泡遊びなど）

・アタッチメントの形成（わらべ歌遊び　等）　　　　　　　　　　　　　　　　・集団参加への支援（社会資源の活用＜公共施設の活動、公園での戸外遊び、地域活動への参加等）
・協同遊びへの支援（鬼ごっこなどの役割遊び、わらべ歌での役交代など）
・自己理解とコントロールのための支援（遊びの中での共感、関わりの中での気持ちのコントロールなど）

法人（事業所）理念 　遊びを遊びこんで、自律できる子に育てる

支援方針

１．成長を邪魔しない主体的に動けるように支援　　　　　　４．地域との連携
２．支援の向上のため日々、研鑽し、支援の質をあげる
３．リスクマネジメントの向上

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 児童発達支援事業所とことこ 支援プログラム 作成日


